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	Bevægelsespolitik på Sindal Skole


	Hvorfor bevægelse i undervisningen
	Fysisk aktivitet øger læring
“Det kan konkluderes, at der er en dokumenteret sammenhæng mellem fysisk aktivitet og læring uanset alder”. (Fra konsensuskonference om fysisk aktivitet og læring - oktober 2011)
 
Konklusionen hænger bl.a. sammen med:
• at læring fremmes bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfordrende, varieret og indebærer succesoplevelse.
• at fysisk aktivitet integreret i undervisning ud over idrætsundervisning har vist sig at fremme læring
 


	Hvad er Bevægelses- aktiviteter
	Bevægelsesaktiviteter kan være af forskellige kategorier:
1. Sundhedsfremmende bevægelse:
          bevægebånd, fysisk træning, idrætsundervisning etc.         
      2. Aktive pauser: 
          henviser til korte lege og bevægelsesaktiviteter, der kan
          inddrages på alle tidspunkter i løbet af skoledagen – og som
          ikke inddrager faglige aspekter, men kan have andre 
          læringsmæssige formål 
      3. Bevægelse integreret i undervisningen
          henviser til forskellige former for bevægelsesaktiviteter, der
          kan inddrages i undervisningen i alle skolens fag og som 
          omhandler et fagligt indhold (se model ”BIU”).          
[image: ]

	VISION
	At eleverne laver mere bevægelse i fagene, i frikvartererne og i fritiden.

At bevægelsesaktiviteter i undervisningen vil gøre undervisningen mere varieret og betyde brug af flere forskellige læringsstile. 

At eleverne via bevægelsesaktiviteter får en øget kropsbevidsthed.

At bevægelse for eleverne bliver en naturlig del af hverdagen.

At alle, både elever, forældre og personale er bevidste og engagerede i skolens bevægelsespolitik.
 
At der laves sociale bevægelsesaktiviteter med fagligt og ikke-fagligt indhold.
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	FORMÅL
	At udvikle elevernes faglige og motoriske færdigheder

At eleverne får en øget/større/bedre koncentration i undervisningen.

At styrke det sociale samvær, hvor vi gennem samvær
respekterer hinandens forskelligheder

At hjælpe eleverne til, at få flere succesoplevelser såvel
fagligt, motorisk og socialt.

At eleverne oplever glæde og får positive erfaringer ved at
bevæge sig, således de får nogle gode vaner og derved motiveres til livslang bevægelse.



	HANDLEPLAN
/ TILTAG
	Legepatruljer
 
Introduktion til forskellige foreningsaktiviteter i samarbejde med lokale foreninger.
Opfordre til at cykle/gå til og fra skole/SFO
 
Ændring af rammer:
Tid til kollegial oplæring/sparring
En aktivitetskasse til hver klasse
Cykel-klassesæt
Fysisk rammer skal inspirere til leg og bevægelse
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